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115 年度臺南市青少年福利服務中心 

青少年育樂活動  

 

解鎖臺南最甜的文化基因-DIY 手作龍鬚糖 

 

 

 

 

主辦單位：臺南市政府社會局 

承辦單位：臺南市青少年福利服務中心 

聯絡人： 涂菀茜 中心主任 

聯絡電話：06-2981200 

電子信箱： tnywscservice@gmail.com 

mailto:tnywscservice@gmail.com
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壹、 活動目的 

青少年對臺南「糖文化」的理解多停留在網路迷因（如：臺南連空氣都是甜

的），而非實際的技藝勞動。這種資訊的碎片化，導致青少年與在地歷史產

生隔閡，缺乏對土地的歸屬感。透過龍鬚糖手作，將「糖」從抽象的符號轉

化為實體的體感經驗（手部的溫度、拉扯的阻力）。這有助於青少年將個人

生命經驗與臺南歷史連結，建立深層的在地文化認同。 

貳、 主辦單位：臺南市政府社會局 

參、 承辦單位：臺南市青少年福利服務中心 

肆、 活動資訊 

一、 活動日期：115年 3月 22日(星期日) 

二、 活動時間：下午 2:00~4:30（共 2.5小時） 

三、 活動地點：臺南市新化區老人文康活動中心（臺南市新化區和平街 31巷

10號） 

四、 對象：臺南市 12歲至未滿 19歲之青少年 

五、 參加名額：30人 

六、 報名方式： 

(一) 報名請至臺南市青少年福利服務中心 linktree網頁

(https://pse.is/8jzm94)/活動報名，進行線上報名，如報名後不確

定是否完成報名，可來電洽詢。 

(二) 恕不接受活動當天現場報名。 

(三) 報名時間：2月 12日(星期四)起至 3月 12日(星期四)或報名額滿為止。 

(四) 洽詢電話：06-2981200。 

七、 課程費用：免費(為避免資源浪費，若報名成功之青少年欲取消報名，務

必來電告知，使更多人享有參與福利，感謝您的配合！) 

伍、 講師介紹 

講師 經歷 

施清堂 
臺南市街頭藝人（總爺藝文中心設攤製作龍鬚糖與糖蔥） 

「一芝紅烘焙廚藝教室」烘焙老師 
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陸、 活動內容 

時間 活動名稱 
13:00-13:30 

（30分鐘） 
帶領青少年志工場佈 

13:30-14:00 

（30分鐘） 
報到 

14:00-14:30 
（30分鐘） 

龍鬚糖文化故事分享 

14:30-16:00 

（90分鐘） 
講師示範如何用手感化解糖膏的僵硬，及青少年手作體驗 

16:00-16:30 

（30分鐘） 
學習回顧 

柒、 預期效益 

一、 從臺南早期糖業發展，認識糖如何影響城市形成、產業分工與居民生

活。再從龍鬚糖的手作過程，理解糖如何走進日常飲食文化，並成為代

代相傳的生活技藝。 

二、 藉由「歷史認識 → 工藝體驗 → 文化反思」的學習流程，讓青少年看

見：一顆糖，既是產業的起點，也是文化傳承的媒介。 

三、 培養青少年認識在地產業文化的能力，理解傳統技藝在現代社會中的價

值，並引導學員從親手操作中體會職人精神與文化傳承的重要性，進一

步建立對地方文化的認同感與參與感。 
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捌、 場地交通 

一、場地：臺南市新化區老人文康活動中心 

二、地址：臺南市新化區和平街 31巷 10號 

 
 
 
 
 


